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 « Des fruits et légumes pour les jeunes Franciliens »  

 
 

L’Ile de France est l’une des 2 régions pilotes en France pour ses actions en faveur du développement de la 

consommation des fruits et légumes de proximité dans les établissements d’enseignement.   

 

Lancée fin 2007, l’action Nutrition intitulée « Des fruits et légumes pour les jeunes Franciliens » a connu un vif 

succès dès sa première année. Forte de ces résultats, 100 nouvelles interventions seront proposées aux lycées 

et CFA dès la rentrée de septembre. 

Les objectifs du module 

-Développer la consommation de 

fruits et légumes frais chez les 

jeunes,  

-Eduquer à la nutrition et au 

goût, en conformité avec les 

recommandations du Programme 

National Nutrition Santé (PNNS), 

-Faire découvrir la région et 

favoriser l’achat de proximité.  

 

L’intervention d’1h30 repose 

sur : 

-Des visuels attractifs 

spécifiquement développés dans 

ce cadre, 

-Un quizz éducatif et ludique, 

-La diffusion de 2 films, réalisés 

pour cette action : « L’Ile de 

France, destination saveurs », 

« Les fruits et légumes d’Ile de 

France : il était une fois une 

pomme… ». 

 


